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Kapitel 21

Haufige Fehleinschdtzungen yng
ungtinstige Nahrungsmitte|

Wie Sie im zweiten Teil dieses Buchs tiber
die groBen Irrtiimer gelesen haben, ist es
fiir die Sicherung Ihrer Gesundheit sehr
wichtig zu wissen, welchem Rat Sie nicht
folgen sollten. In dem Bemiihen, chroni-
sche Krankheiten zu vermeiden oder den
Betroffenen Erleichterung zu verschaffen,
hat die Medizin zahllose Theorien entwi-
ckelt. Leider lenken die meisten von den
eigentlichen Problemen ab oder verschlim-
mern den Zustand der Kranken sogar noch.
Wenn Sie allen Ratschligen zur Gesun-
dung der Schilddriise folgen wollten, wire
es wie der Gang durch ein Labyrinth: erst
hier lang, dann da lang, dann wieder lauter
Sackgassen - und ohne je zu sehen, wohin
das alles fiihren soll. Das ist nicht nur zer-
mirbend und entmutigend, sondern ver-
schlingt auch noch die Zeit, die Sie nutzen
konnten, um gesund zu werden.

Bedenken gegeniiber Jod

Viele halten Jod im Zusammenhang mit
Hashimoto-Thyreoiditis und Hypothyreose

fiir einen bedenklichen Stoff. Um e
scheiden, ob Jod bei zu wenig aktiyer oder
entziindeter Schilddriise nijtzt oder schy,.
det, gilt es zu bedenken, was eigentlich der
wahre Ursprung von Schilddrﬁsensttjmn_
gen ist, namlich EBV.

Jod ist ein Desinfektionsmittel, das Viren
und Bakterien abtoten kann. Sie haben es
vielleicht schon selbst benutzt oder davon
gehort, dass es als Antiseptikum zur Siy-
berung von Wunden und zum Schutz vor
Infektionen angewendet wird. Fiihrt man
dem Kérper mit der Nahrung oder iiber
Nahrungserginzungsmittel Jod von bester
Qualitat zu, entfaltet es auch hier seine
Kraft gegen Keime. Das bedeutet, dass man
bei Jodmangel anfilliger fiir bakterielle
und virale Infektionen ist. Falls Ihre Schild-

driise also mit EBV infiziert ist und eine
Hypothyreose oder Hashimoto-Thyreoidi-
tis vorliegt, konnen Sie keinen Jodmangel
brauchen, der Sie noch anfilliger fiir das
Virus macht.

Aber woher stammen nun die Bedenkﬁﬂ
gegeniiber Jod? Wenn Jod in die Schilddri-
se gelangt, totet es die Viren massenhaft ab:

was voriibergehend die Entziindung Schiiren
kann. Fiir Patienten, bei denen EBV py, eine
Jeichte Hypothyreose verursacht, kann Joq
wohltuend sein, weil es das Virys hemmt,
pevor es schlimmere Schidden anrichtet,
Nimmt dagegen jemand mit starker Thyreoj-
ditis (EBV-Infektion der Schilddriise) 2y, viel
Jod auf einmal, kann das ziemlich anstren-
gend werden, weil so viele Viren gleichzeitig
abgetdtet werden und die Entziindungsreak-
tion entsprechend heftig ausfillt,

Solch ein Entzindungsschub wirq oft
mit einer Autoimmunreaktion verwechselt.
Man nimmt an, das Jod verursache eine
Uberproduktion von Schilddriisenhormo-
nen, die der Korper als Fremdkorper emp-
findet, sodass das Immunsystem die
Schilddriise angreift. Diese Theorie iiber-
sieht den allerwichtigsten Faktor, niamlich
dass Hashimoto die Folge einer Virenin-
fektion ist.

Fir Menschen mit Hypothyreose ist es
wichtig, starken Jodmangel zu vermeiden.
Diese MaBnahme kann auch vor Schild-
driisen-, Brust-, Gehirn-, Lungen-, Leber-,
Magen-, Bauchspeicheldriisenkrebs, Krebs
im Mundbereich und anderen Krebsarten
schiitzen. Da die meisten Krebsformen von
pathogenen Keimen ausgelost werden, ist
Jod als Antiseptikum ein Verbiindeter fiir
uns. Es ist an mehr als fiinftausend chemi-
schen Prozessen im Kérper beteiligt (die
der medizinischen Forschung fast alle noch
unbekannt sind) und deshalb ganz wichtig

fir die Schilddriise und das Immunsystem.
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nuss unproduktiver Nahrungsmitte] - Koh-
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SO weiter, dazu die standige Adrenaliniiber-
flutung - rauben dem Korper kostbare Spu-
renelemente wie Jod. Jodmangel kann so-
gar erblich sein.
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Seit der Erfindung von jodiertem Spei-
sesalz ist der Jodmangel keineswegs abge-
schafft. Dieses hinzugefiigte Jod ist fiir die
Schilddriise und das Immunsystem nur
teilweise verwertbar; gut moglich sogar,
dass es die Schilddrise gar nicht erreicht.
Von dunkel gefirbtem WeiBbrot nehmen
wir ja auch nicht an, dass es unsere Ge-
sundheit schiitzt, und von jodiertem Salz,
{iber minderwertige Nahrungsmittel ge-
streut, diirfen wir uns ebenfalls keine Lo-
sung unserer Probleme versprechen.

Die Welt hat heute andere Jodbedirfnisse
als frither. Bei weiten Teilen der Bevﬁlke-
rung schwichelt das lmmunsysten, E
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Hinzu kommt, dass Jod - egal, in wel-
cher Form Sie es nehmen - Zink brauch,
um richtig zum Leben zu erwachen, Zink
facht Jod erst an und macht es bioaktiver t
und bioverfiigbarer, sodass Ihr Korper et-
was damit anfangen kann. Bei Zinkmange]
kann Ihr Korper das Jod nicht halten, sq-
dass es sehr schnell wieder ausgeschieden
wird und Sie seine Heilkrafte nicht nutzen
konnen, auch bei reichlicher Zufuhr nicht,
Ist dagegen gentgend Zink im Organismus
vorhanden, nimmt der Korper das angebo-
tene Jod an, hélt es fest und lésst es fiir Sie

arbeiten.

Bedenken gegentiber Zink

Manchmal hort man, Zink als Nahrungser-
ganzung reduziere das Kupfer im Korper.
Lassen Sie sich nicht irrefithren. Wie gesagt
ist Zinkmangel einer der groBen Ausloser
fiir Krankheiten mit viralem Hintergrund,
zum Beispiel Hashimoto. Die Welt leidet
heute an Zinkmangel, und das verschafft
EBV den kleinen Vorsprung, den es braucht,
um sich auszubreiten. Wenn bei Thnen also
ein Zinkmangel vorliegt, neigen Sie viel
mehr zu den Symptomen und Beschwerden,
von denen in diesem Buch die Rede ist.
Wenn Sie die richtige Zinkzubereitung
fchmen, nimlich flissiges  Zinksulfat,
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chen werden konnen. Hier droht kein Man-

gel. Leider besteh meist auch kejn Mange|

an der toxischen Form des Kupfers, und

wenn ein Zinkpraparat minderer Qualitiit
Sie davon befreit, dann wird das umso bes-
ser sein. Trotzdem ist hochwertiges fliissi-
ges Zinksulfat ohne Konservierungsmittel
natiirlich vorzuziehen,

Ein weiterer »Zinktrend« breitet sich ge-
rade aus. Da wird behauptet, man briiuchte
kein Zink mehr, sobald man anfinge, den
metallischen Geschmack eines Zinkpripa-
rats zu schmecken. Das ist so nicht richtig.
Wenn Sie ein paar Wochen oder Monate
Zink genommen haben und es dann plotz-
lich schmecken, heiBt das keineswegs, dass

Sie es nicht mehr benotigten. Oder wenn

Sie Halsweh haben und es mit etwas Zink

probieren, um zu sehen, ob das zu emer

Besserung fithrt, und dann feststellen, dass
ist, wiirden Sie

inkgeschmack stark
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