
Stabilisierter Sauerstoff O4 

Eine der neuesten Entwicklungen im Gebiet der Behandlungsmethoden mit Sauerstoff ist 
stabilisierter Sauerstoff O4. Vorher wurde die Sauerstoffbindung mit Hilfe von Chlor bewerkstelligt, 
was allerdings ein geschmacklicher Nachteil war.  

Mehr Energie - wird nicht nur in der Heilung, sondern auch im Spitzensport als erlaubtes 
Dopingmittel verwendet, mehr Konzentration, das Immunsystem und auch die Organfunktionen 
verbessern sich bei längerer täglicher Einnahme. Meine derzeit tägliche Einnahme ist 2 x 25 Tropfen 
in stilles Wasser auf leeren Magen morgens und abends ca. eine halbe Stunde vor der 
Mahlzeit.  Das ist besser, weil der Sauerstoff sonst mit den Nahrungsmitteln im Verdauungstrakt 
reagiert und damit weniger für den Blutkreislauf übrigbleibt. 1 Fläschchen ASO-O4 mit 60 ml reicht 
bei dieser Dosierung für 30 Tage. Sehr gute Erfahrungen habe ich auch mit dem Sauerstoff-
Nasenspray gemacht, da der Spray bei einer laufenden Nase sehr schnell für Beruhigung sorgt.    

Bei höherer Dosierung, 50 Tropfen mit Wasser alle 3-4 Stunden oder stündlich 10 Tropfen mit etwas 
Wasser, soll es eine ähnliche Wirkung wie Antibiotika entwickeln - ohne negative Nebenwirkungen - 
und somit ist MMS und CDL für mich Vergangenheit.  O4 wirkt gegen anaerobe, also schädliche 
Bakterien, Viren und Pilze. Im Gegensatz zum MMS habe ich die hohe Dosierung vom O4 noch nicht 
anwenden müssen, da ich die letzten Jahre nicht mehr mit grippalen oder ähnlichen Infekten zu tun 
hatte.  

Aber auch bei größeren Problemen mit der Lungenfunktion (COPD) wird dieses und auch ein 
ähnliches (um einiges teureres) Produkt (DORA Oxygen) in höherer Dosierung schon erfolgreich 
angewendet. Bei Atemproblemen wäre es allerdings auch gut, wegen der Gefahr von Verschleimung 
keine Milchprodukte zu konsumieren. Sehr unterstützend soll hier noch zusätzlich die Flor-Essence 
und ein Algenprodukt sein - wichtig ist hier die Wirkung von Chlorophyll, um den Sauerstofftransport 
im Körper noch mehr zu unterstützen (mehr Infos bei Energie & Leben). 

Wir beziehen den stabilisierten Sauerstoff O4 (ASO) von der Firma Energie & Leben aus Pfronten 
(D), wo auch die 3. Auflage des sehr interessanten Buches „Stabilisierter Sauerstoff“ erhältlich ist.  

Dieses Büchlein empfehle ich zu lesen, bevor du mit der Anwendung beginnst, weil es viele wertvolle 
Informationen, Erfahrungsberichte und weitere Anwendungsmöglichkeiten enthält. In diesem Buch 
werden auch die „alten“ Sauersoff- incl. Ozon-Methoden beschrieben und über das neue Produkt 
mit zahlreiche positiven Anwendungserfahrungen - auch mit Tieren - berichtet.  

 

 

Eine Zeit lang war das Produkt O4 bei uns wegen dem "neuartigen" Herstellungsverfahren der 
Elektrolyse nur als "Mittel zur Herstellung von Sauerstoffwasser für Keime und Sprossen" 
erhältlich, wurde aber zwischenzeitlich als Nahrungsergänzung frei gegeben. O4  von ASO besaß aber 
vorher schon in außereuropäischen Ländern und auch in den USA die für Leistungssportler wichtige 
und international gültige FDA Zulassung und die BSCG Certified Drug Free® Zertifizierung. 
 

 

Beratung und Bestellung:    Firma Energie & Leben …  https://www.energieundleben.de  
https://www.energieundleben.de/gesundheit-ernaehrung/aso-aerobic-stabilized-oxygene/ 
Günstiger ist das Produkt im 5er Pack – da kostet die Flasche umgerechnet 30 statt 40 Euro.  
 

Büro: Montag - Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr    Telefon: +49 8363 92406 
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