
V e r g e b u n g s r i t u a l  
 

Bitte die ChristusEnergie für das Ritual um Unterstützung. 
Teelicht anzünden (und anschließend fertig brennen lassen). 

 

Schreibe den Vergebungstext von Hand auf ein Blatt Papier und lies in laut vor. 

 

 
Der Vergebungstext lautet: 

 
„Ich vergebe allen Menschen (oder einen bestimmten Menschen), die (der/die) 
MICH in Worten oder Taten, bewusst oder unbewusst verletzt haben (hat). 
 
Ich bitte alle Menschen (oder einen bestimmten Menschen), die (den/die) ICH in 
Worten oder Taten, bewusst oder unbewusst verletzt habe, um Vergebung.“ 

 
 
Geistige Welt: „Uns ist es in dieser Zeit möglich und wir haben in dieser Zeit 
die Erlaubnis, mehr auf energetischer Seite zu tun, als etwa vor 10 Jahren. So 
mag es sein, dass dieses Ritual für den Menschen einfach erscheint, doch 
die Wirkung und die Arbeit, die wir tun, kann der Mensch mit seinen 
menschlichen Augen noch nicht sehen. Doch ein Ergebnis folgt rasch.“ 
 
Einfach und wirkungsvoll ist dieses kleine Ritual. Es ist jetzt in dieser Zeit 
aufgrund der höheren Energien möglich, dadurch vieles zu lösen. Das Ritual 
kann auch in Bezug auf einen bestimmten Menschen gemacht werden oder 
einfach „nur“ allgemein und dann, wenn man das Gefühl hat, auch 
wiederholt werden. 

 

Das Ritual kann körperliche Reaktionen zur Folge haben, intensive Träume, 
Müdigkeit, Verspannungen etc. Es können sich überraschend Menschen 
melden – gehe auf die Situationen ein, die sich nach dem Ritual DIR bieten. 
 
Dankbarkeit ist eine sehr wichtige Herzqualität und Geisteshaltung, die für 
den (Über)Fluss von innerem und äußerem Reichtum mitverantwortlich ist. 
Bedanke dich bei der Urquelle (Gott) für die Unterstützung bei diesem Ritual. 


